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Fur Spieler eines zukUnftigen Landeskaders sollen folgende Aufnahmekriterien gelten:

Positive sportmedizinische Gesundenuntersuchung
Mindestalter von 18 Jahren

ALLGEMEINE SPORTLICHE VORAUSSETZUNGEN

a.  Anzahl Liegestitze binnen 5 Minuten:
Herren: min. 60
Damen: min. 40

b. 2400m Lauf;
Herren: max 12 Minuten

Damen: max. 12 Minuten

c.  6om Sprint:
Herren: max. 8,5 Sekunden

Damen: max. 9,5 Sekunden
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